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dQuUé es Mévil Break?

€s un servicio disenado para colaboradores que disponen de poco tiempo por lo que
sélo con un descanso laboral de 10 minutos puede recibir un alivio y relajacién
Y ayuda a retornar a su lugar de trabajo totalmente renovado y relajado.
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MASAJE TIEMPO PERSONA
DEFINIDO MOTIVADA
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Funcionalidad del servicio

Rompe la rutina del trabajo y por lo tanto reactiva a la persona, fisica
¢ intelectualmente de manera que su estado de alerta mejora
Y puede estar mas atento a los riesgos en su trabajo.
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EVENTOS CORPORATIVO
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Masaje terapéutico

La técnica deriva del masaje tradicional japonés (Shiatsu)
Y estd adaptada para aplicar en silla ergondémica disefiada para ello.
Las zonas que se tratan son la espalda, cuello, hombros, brazos y manos.
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TENDINITIS STNDROME DEL DOLOR CERVICAL DOLOR LUMBAR DOLOR ARTICULAR

TUNEL CARPIANO
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Condiciones de servicio

{‘I. No se usan cremas, ni aceites.

(9 Cada sesion tiene una duracion de 10 a 12 minutos por persona.
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gea| Los planes son por dias habiles en el mes (no se cuentan feriados).
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m No es necesario que el usuario del servicio se retire ropa u/o calzado.

<= € servicio se traslada a las instalaciones de su empresa. (Quito y Guayaquil).
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:%_C'—)_«% Se atienden 4 personas por hora, con un intervalo de descanso de 5 minutos.
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€l servicio corporativo incluye

Reportes mensuales de sintomas de
dolores frecuentes expresadas por

los trabajadores, para o cual se aplica
una encuesta realizada por la terapeuta
antes de cada sesidon a cada trabajador;
se realiza también una encuesta de

satisfaccién. Los resultados se
entregaran al cliente.
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GRACAS POR
PREFERIBNOS

Si deseas mdas detalles sobre nuestros servicios contéctanos

comerciall@dubium.com.ec 0981398349

comercial2@dubium.com.ec 0994504682
comercial3@dubium.com.ec 09623092988
comerciald@dubium.com.ec 0969345588
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